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1. 高さの調節 

着席して前かがみになり、椅子の右下にあるハンドルに手を伸ばしま

す。ハンドルを持ち上げながら、椅子が好みの高さになるまで、体を少

し浮かせます。椅子の高さを低くするには、いつもより体重を下方へか

けるようにしてハンドルを持ち上げます。ハンドルを離せば、椅子は下

がります。 

 

2. 傾斜の固定 
椅子の右下にある高さ調節ハンドルに手を伸ばします。シートプレート

の外側に向かってハンドルを引き出し、椅子が後ろに傾くようにしま

す。 椅子を直立した状態（縦になった状態）に戻すには、背を伸ばし

て座り、ハンドルをシートプレートの中心に向かって押し入れます。 

 

3. ロッキング･メカニズムの強さの調節 
座面の下中央に丸い調整ノブがあります。調整ノブを反時計回りに

回すとロッキングが固くなります。調整ノブを時計回りに回すと緩くなり

ます。 

 

4. アームの調整方法 
この椅子のアームは調整可能なため、押し上げたり押し下げたりする

ことができます。アームを押し上げて背もたれクッションの横に移動させ

られるので、簡単にデスクの下に椅子を移動できます。 

 

5. 腰部サポートの高さの調整方法 
腰部サポートの高さは、どのような高さにも独立して調整できます。 

 

6. 360°回転台 
 
注意：  

1. シートクッションの上に立たないでください。 

2. 本製品でお子さまが遊ばないようご注意ください。また、周囲で遊ぶことも避けてください。 

3. 室内以外で使用しないでください。直射日光、高温の熱源にさらさないでください。また、濡れた状態や湿気のある環境で使用し

ないでください。 

4. シートカバーの表面の清掃には、濡らした布を使用してください。しつこい汚れや製品全体の清掃の際には、布張り家具清掃の専

門業者に依頼してください。 

5. 椅子と一緒に販売されているキャスターは、カーペット上での使用を想定しています。タイルやフローリングの床での使用はおすすめし

ていません。タイルやフローリングの床の上でキャスターを使用すると、床の表面を損傷する恐れがあります。床の保護のため、椅子

用マットのご購入をご検討ください。 

6. 電動工具は使用しないでください。同梱の六角棒スパナのみを使用してください。90 日ごとに、ねじとノブを確認し、締めなおしてく

ださい。 
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1. カートンからすべての部品を取り出し、部品表に示された部品番号グループに分けます。 
2. この時点で不足パーツがある場合は組み立てを中止、最寄りのコストコまでご連絡ください。 
3. 図 1 に示すように、ベース（B）からベースカバー（C）を取り外し、ベースを反転させます。 図 2 のように、メタルレッグ(D)をベース

(B)に差し込み、16 mm 小ねじ(J)で固定します。すべてのねじを締めてください。警告：5 か所ある各レッグとハブの接続部分を、
手でしっかりと締めてください。ねじ山がつぶれないよう、ねじの締めすぎには注意してください。電動工具は使用しないでくださ
い。レッグ接続部に問題がある場合、またはねじがしっかりと閉まらない場合は、作業を止めて、ベースを使用しないでください。
カスタマーサービスまでお問い合わせください。90 日ごとに、すべてのねじを確認し、締めなおしてください。 

4. キャスター(A)を各レッグの先にある穴に差し込んでください。ベースを反転させ、ベースカバー（C）をベース（B）に接続します。 
ガスリフト(E)をベース(B)の穴に差し込んでください。 

5. 図 3 のように、25 mm の平ワッシャー付き小ねじ（K）で、左アーム（G1）を背もたれクッション（I）の左側に取り付けます。 ねじを
完全には締めないでください。 

6. 背もたれクッション（I）を反対側に裏返し、2 つめのアームを組み立てます。25 mm の平ワッシャー付き小ねじ（K）で、右アーム
（G2）を背もたれクッション（I）の右側に取り付けます。 ねじを完全には締めないでください。 

7. 図 4 のように、35 mm の平ワッシャー付き小ねじ（L）で、アームのブラケット（G1 および G2）をシートクッション（H）の下部に締め
付けます。 すべてのねじを完全に締めてください。 

8. シートプレート(F)の前面がシートクッション(H)の前面を向くようにして、シートプレート(F)をシートクッション(H)の裏側に、25 mm 
大ねじ(M)を用いて取り付け、しっかりとねじを締めます。 

9. 組み立てたシート部分をガスリフト(E)の先端に載せ、完全にはまるまで押し下げます。 
10. ねじがしっかりと締まったらプラスチックキャップ(N)をアームホールに取り付けます。 
11. 定期的に（90 日ごと）ねじが完全に締まっていることを確認してください。 

注意：椅子を使用する前に、すべてのねじとノブが完全に締まっていることを確認してください。 

番号 名称 数量 

A. 
B. 
C. 
D. 
E. 
F. 
G1. 
G2. 
H. 
I. 
J. 
K. 
L. 
M. 
N. 
O. 

キャスター 
ベース 
ベースカバー 
メタルレッグ 
ガスリフト 
シートプレート 
左アーム  
右アーム 
シートクッション 
バッククッション 
16 mm 小ねじ 
25 mm 平ワッシャー付き小ねじ 
35 mm 平ワッシャー付き小ねじ 
25 mm 大ねじ 
プラスチックキャッ 
レンチ 
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